63x/102k/41h

70,8 Challenge
Kaiserwinkl-Walchsee

Reto Leuenberger mm

Jahresvergleich 2023

2007 Grand-Raid .:. 2008 Uster-Tri / Highlander Single / HM Luzern
2009 IM Rappi 70.3 / Marathon Luzern .:. 2010 Mt. Generoso

2014 Ironman Ziirich .:. 2015 Marathon Ziirich .:. 2021 HM Locarno .:.
2022 Ironman Thun .:. Schwarzwald Marathon .:. 2023 Challenge
Kaiserwinkl




ad-Kilometer pro Jahr 1998 - 2023

2021:
Powerman (dnf) 2009: IM

2014: IM Rappi -
Ziirich 2008: Tri-Uster
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Bike w Strasseinkl.Indoor m Radfahren X< Total

Ty e



1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

2014: IM
2021: HM Zirich
Locarno

2009: Marathon Luzern 2008: Tri Uster
IM Rappi A Highlander

685 681
B Anzahl

m Kilometer

2015: Marathon
Zurich
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Kennzahlen Rad, Run und Aktivitaten

A 353 371 357 271 188 146 172 175 138 200 201 127 115 183 187 212 141
Aktivitaten

Aktivitaten

6.8 7.1 6.8 5.2 3.6 2.8 3.3 3.3 2.6 3.8 3.8 2.4 2.2 3.5 36 40 2.7
pro Woche

Trainings-
Stunden 8:46 10:29 9:19 7:36 5:30 3:46 4:50 4:53 4:20 6:09 5:18 ? ? ? ? ? ?
pro Woche

Kilometer

pro Woche 108 105 98 74 53 34 46 42 39 79 52 36 34 45 50 56 47
(Rad)

Kilometer

pro Woche 15.7 26 29 16.2 9.6 8.9 9.2 13.2 12 14.8 6.9 54 3.7 9.5 13 13 4
(Run)

Gesamtzeit der Aktivitat

< Jan - Dez 2023 7 Tage 4 Wachen 6 Monate 1 Jahr

4,000

Minuten

2
B

Okt

e ® schwimmen ® wandern ® wintersport ® wassers port

Sep

[ ]
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