
Reto Leuenberger

Sport-Statistik

Jahresvergleich 2023

1

2007 Grand-Raid .:. 2008 Uster-Tri / Highlander Single / HM Luzern
2009 IM Rappi 70.3 / Marathon Luzern .:. 2010 Mt. Generoso

2014 Ironman Zürich .:. 2015 Marathon Zürich .:. 2021 HM Locarno .:. 
2022 Ironman Thun .:. Schwarzwald Marathon .:. 2023 Challenge 

Kaiserwinkl 

Swim: 63x/102k/41h
Bike: 155x/5621/290h

Run: 101x/816k/78h 
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Bike Strasse inkl. Indoor Radfahren Total

Rad-Kilometer pro Jahr 1998 - 2023

Zurückgelegte Kilometer (KM) pro Jahr2

2014: IM 
Zürich

2014: IM 
Zürich

2009: IM 
Rappi

2009: IM 
Rappi 2008: Tri-Uster

Highlander

2018: 2 
Mt. USA
2018: 2 
Mt. USA

2021:
Powerman (dnf)

2022: IM 
Thun

2022: IM 
Thun
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Anzahl

Kilometer

Run pro Jahr 2004 - 2023

3Diverse Daten zu den Laufeinheiten

2015: Marathon 
Zürich

2014: IM 
Zürich

2009: Marathon Luzern
IM Rappi

2008: Tri Uster
Highlander

2021: HM 
Locarno

2022: iM Thun



Kennzahlen Rad, Run und Aktivitäten

4

0708091011121314151617181920212223Jahr

141212187183115127201200138175172146188271357371353Anzahl 
Aktivitäten

2.74.03.63.52.22.43.83.82.63.33.32.83.65.26.87.16.8Aktivitäten 
pro Woche

??????5:186:094:204:534:503:465:307:369:1910:298:46
Trainings-
Stunden 
pro Woche

475650453436527939424634537498105108
Kilometer 
pro Woche 
(Rad)

413139.53.75.46.914.81213.29.28.99.616.2292615.7
Kilometer 
pro Woche 
(Run)


