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23.03.19 After-Transalp Üetliberg 20 1352 03:49 1 1 1 1 1 1 4
03.04.19 Carbonara-Biketreff Züichberg	->	PIII	in	P3	in	Brüttisellen	bei	Martin;	Saisonstart	-	später	geht's	kaum… 17 322 01:09 1 1 1 1 PIII 1 PIII 3
10.04.19 Carbonara-Biketreff Gubristtrail	aufwärts	-	Altberg	-	Trail	abwärts	-	The	Artisan 25 499 01:49 1 1 1 1 1 1 4
17.04.19 Carbonara-Biketreff Loorenkopf	-	Benglen	-	Spaghettiplausch	bei	Stuber 34 584 02:01 1 1 1 1 1 1 4
24.04.19 Carbonara-Biketreff Windtour:	Sihl	-	Langnau	-	Waldbahn	-	SBG	Station	-	2	Platten	-	Allegra 36 370 02:03 1 1 1 1 1 1 1 1 6
01.05.19 Tag	der	offenen	Weinkeller Zürich	-	Eglisau	-	Neftenbach	-	Winterthur 57 555 03:37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
08.05.19 Carbonara-Biketreff Der	Bike-Treff	fällt	wegen	Regen	aus. 0 0 00:00 0 1 0
15.05.19 Carbonara-Biketreff Altbergklassiker	-	Sonnenberg	-	Höngger	Trails	-	Da	Biagio 24 501 01:35 1 1 1 1 1 1 1 PIII 1 1 7
22.05.19 Carbonara-Biketreff Lombard	-	Loorenkopf	-	Oetlisberg	-	Wehrenbach	-	Capri 22 457 01:42 1 1 1 1 1 1 1 5
29.05.19 Carbonara-Biketreff Alpe	d	Huez	verschärft	-	Uetli	Kulm	-	Bahnhöfli	Wiedike	-	Mc	Gee	s 19 540 01:35 1 1 1 1 1 1 1 PIII 1 6
05.06.19 Carbonara-Biketreff Lägern	lang	-	Boplisse	-	Postino	Oerlike 41 640 02:39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
12.06.19 Carbonara	Wädi-Fahrt Zürich	-	Wädenswil	Seeplatz	an	20:11 32 560 02:12 1 1 1 1 1 1 1 1 6
19.06.19 Carbonara-Biketreff Gubristtrails	-	Altberg	-	Dälliker	Trails	-	Leuenbergers 24 460 02:21 1 1 1 PIII 1 1 1 PIII PIII 4
26.06.19 Carbonara-Biketreff Wehrenbach	aufwärts	-	Forch	-	Chüssnachter	Tobel	-	Capri 32 415 01:54 1 1 1 PIII 1 1 3
03.07.19 Carbonara-Biketreff Loorenkoof	-	Trail	-	Dolder	-	Il	postino 23 518 01:53 1 1 1 1 1 1 4
10.07.19 Carbonara-Biketreff Alle	Altbergtrails	-	Filmfluss	WOLKENBRUCH 26 510 01:54 1 1 1 1 1 1 1 PIII PIII 5
17.07.19 Carbonara-Biketreff Alpe	d	Huez	verschärft	-	Fohlenweid	-	Buechenegg	-	Abendweg	-	Belvoir 23 630 01:44 1 1 1 1 1 1 1 1 6
24.07.19 Fuente-Fahrt Zürich	-	Rapperswil	(Fuente	PIII) 39 713 02:19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
26.07.19 Davos	-	Flüela	-	Susch	-	Ardez	-	Scuol 51 1356 04:29
27.07.19 Scuol	-	Astras	-	Compatsch	-	Scuol 51 1528 04:21
28.07.19 Scuol	-	ums	Schloss	-	Scuol	(Regen) 23 720 02:10
29.07.19 Scuol	-	Naluns	-	Clünas	-	Alp	Laret	-	Scuol 31 1322 03:17
31.07.19 Carbonara-Biketreff Lägern	hinten	rum,	ohne	Barriere 37 637 02:32 1 1 1 1 1 3
07.08.19 Carbonara-Biketreff Loorenkopf	-	Oesprig	-	Wehrenbachtobel 22 434 01:49 1 1 1 1 1 1 4
14.08.19 Carbonara-Biketreff Altbergtrails	und	Gubristtrails	aufwärts	-	Biaggio 25 570 01:59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 PIII PIII 8
21.08.19 Carbonara-Biketreff Reifholz	888	richtig	-	Golan	I	-	TS	im	L'Andis 26 630 01:58 1 1 1 1 1 1 4
28.08.19 Carbonara-Biketreff Looren	-	Hohle	Gasse	-	Forch	-	halber	Golftrail	-	Wbach	-	Capri 27 561 01:58 1 1 1 1 1 1 1 1 6
04.09.19 Carbonara-Biketreff Trails	zum	Altberg	-	Aperobänkli	-	da	Biagio 24 461 01:33 1 1 1 1 1 1 4
06.09.19 Bec	de	Bosson 34 1729 05:25
07.09.19 Argentinier	und	Braslilianer 50 1483 04:58
08.09.19 Bisse	de	Vex 59 1957 05:05
09.09.19 2x	Croix	de	Coeur 38 1444 04:02
11.09.19 Carbonara-Biketreff Loorenk	-	Degenriedtrail	-	Elifantenbach	auf	-	Wehrenbach	ab	-	Capri 26 520 01:59 1 1 1 1 1 1 1 1 6
18.09.19 Carbonara-Biketreff Alpe	d	Huez	verschärft	-	Uto	Kulm	-	Uitikon	-	Dunkelhölzlitrail	-	Albisriederhus	 21 603 01:36 1 1 1 1 1 1 4
25.09.19 Carbonara-Biketreff Üetliberg	-	Albisriederstrasse 22 543 01:35 1 1 1 1 1 1 1 5
02.10.19 Carbonara-Biketreff Maisfeld	-	Altberg	-	Tessin	Grotto 29 470 01:50 1 1 1 1 1 1 PIII 4
09.10.19 Carbonara-Biketreff Wegen	Ferienzeit	und	nassem	Wetter	heute	Ausfall! 0 0 00:00 0 1 0
16.10.19 Carbonara-Biketreff Loorenkopf	-	Steakhouse	Texas	im	Irchelpark 17 399 01:08 1 1 1 1 1 1 1 5
23.10.19 Carbonara-Biketreff Letzter	C-Mi-Treff	2019	Alpe	d	Huez	-	Bottega	Berta 17 501 01:37 1 1 PIII 1 1 1 PIII 1 1 PIII PIII PIII PIII PIII 5
09.11.19 Saisonabschlussfahrt SH	-	Babental	-		Schlaate	-	Trasadingen	-	Rossberg	-	Jestetten	(Meist	auf	Route	50SM) 54 1230 04:07 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
07.12.19 Carbonara-Fondue-Fahrt	(CFF) Waldschenke	Altberg 25 450 02:00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Extrapunkt Admin	Seite Zuverlässige	Eingabe	der	Daten	und	Reservation	von	PIII 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameSilvesterlauf	2018 1 1 1 1 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NamePlanoiras	Lenzerheide,	Volkslanglauf 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameEinsiedeln,	Volkslanglauf 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameRothenthurm,	Volkslanglauf 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameKandersteg,	Volkslanglauf 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameLaufsporttage	Winterthur	inkl.	Fan-Punkt F 1 F 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameFirmen-Triathlon	Zürich 1 F F F 1 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameGP	Meierisli 1 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameFrauenlauf	Winterthur	(Teamname) 1 1
Extrapunkt Rennen	mit	Carbonara-Shirt	oder	Team-NameIron-Bike	Einsiedeln 1 1
Extrapunkt Bonus-Punkte Sammelbuch	von	Elin 3

Total 1'203 29'174 97:44 33 37 32 23 23 21 18 17 15 12 9 7 7 6 6 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 185
5.61 Durchschnittliche	Anzahl	Biker	pro	Event Phase	III	+	Fan-Punkte 2 1 2 2 2 1 3 2 1 4 3 2 25
5.15 Durchschnittliche	Anzahl	Biker	an	einem	Mittwoch nur	mittwochs 710 14'048 50:24 27 27 22 19 19 13 16 14 10 11 6 0 0 0 3 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 139

Rang aK aK
Mehrtagestouren:	Alle	Tage	dabei	=	2	Punkte	-	sonst	1	Punkt
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2

2

Punkteverteilung,	Saison	2019

Alpentour

BBC	-	Bikedays	by	Carbonara 1

1

2 2 2 221 2 1 122 12 11

2 2 42 2


